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make up! Care 
Lass uns die Welt schöner machen.  
 
 

Quiz-Anleitung zur «Aktion Care Tage» 
 

Dieses Quiz ist ein Eisbrecher! Es hilft euch dabei, Kontakt 

mit den Menschen aufzunehmen, die ihr auf eure «Aktion Care 

Tage» aufmerksam machen möchtet.  

Druckt die Datei «Care-Quiz» in mehrfacher Ausführung für den Aktionstag aus. Sprecht 

eure Zielpersonen am Aktionstag an und gebt ihnen einen Stift zum Ausfüllen des Quiz. 

Es geht ruckzuck. Die Auflösung der Quizfragen erfolgt mittels der Erläuterungen in 

diesem Dokument.  

Die grünen Antworten sind die richtigen. Die Erläuterungen helfen eurem Gegenüber die 

Antwort besser zu verstehen. Am besten lest ihr sie immer gleich mit, wenn ihr die richtige 

Antwort nennt. Also, schnappt euch das Quiz und ab ins Getümmel.  

 

 
Erläuterung: Unbezahlte Care-Arbeit beinhaltet Kochen, Waschen, Putzen, Aufräumen 
und all die Aufgaben, die wir täglich im Haushalt erledigen. Es ist aber auch Zuhören, 
Füreinander da Sein und sich kümmern. Kurzum: Unbezahlte Care-Arbeit ist Fürsorge um 
andere. 

 
Erläuterung: Alle drei Antworten sind richtig! Care-Arbeit meint die direkte Betreuung und 
Pflege von Menschen, aber auch Hausarbeit und das zwischenmenschliche füreinander 
da Sein. 
 

Was verbirgt sich hinter dem Begriff unbezahlte Care-Arbeit? 

A Streichelservice für einsame Hunde im Tierheim 

B Alle Bewohner eines Dorfes kehren gemeinsam die Strassen 

C 
Fürsorgearbeit, also Haus- und Beziehungsarbeit sowie die Betreuung und Pflege 

von Kindern und Erwachsenen.  

Was gehört zur Care-Arbeit? 

A Kinderbetreuung und Pflege von Angehörigen 

B Wäsche waschen, Staubsaugen, Kochen, Putzen 

C Zuhören, Trost spenden, füreinander da sein 
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Erläuterung: Du bist ein ganzes Leben lang auf Care-Arbeit angewiesen. Ob als Baby, als 
Kleinkind, als Teenie mit Liebeskummer, Heranwachsender, Mensch mittleren Alters oder 
als SeniorIn. Menschen brauchen die Fürsorge anderer Menschen ein Leben lang. Am 
stärksten zu Lebensanfang und zum Lebensende hin. 
 
 

 
Erläuterung: Frauen übernehmen 61% der unbezahlten Care-Arbeit. In Bezug auf 
Vereinbarkeit von Familie gibt es noch viel Luft nach oben. Deshalb treten viele Frauen im 
Bereich der bezahlten Lohnarbeit kürzer und arbeiten in Teilzeit. Das wirkt sich nachteilig 
auf ihren Lohn und ihre Altersvorsorge aus und verringert ihre Karrierechancen. Männer, 
die mehr Care-Verantwortung übernehmen möchten, sind mit Rahmenbedingungen 
konfrontiert, die das erschweren. Im Gegensatz zu Frauen, haben frisch gebackene Väter 
z.B. keinen Anspruch auf bezahlten Vaterschaftsurlaub.  
 
 
 
 
 

Wann ist ein Mensch auf Fürsorge angewiesen? 

A Als Säugling und Kleinkind 

B Ein ganzes Leben lang 

C Als alter, pflegebedürftiger Mensch 

Wer erledigt mehr unbezahlte Care-Arbeit? Männer oder Frauen? 

A Männer 

B Frauen 

C Beide Geschlechter in etwa gleich viel 
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